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Utviklingsavdelingen i Bandyforbundet sammen med Bærums Verk IF EL - Innebandy inviterer til treningsleir 

Rykkinnhallen Uke 26 i Juni 2012
dvs fra mandag 25. juni til og med torsdag 28. juni
Vi ønsker å skape en treningsleir som gir utøverne av denne idretten økte ferdigheter innen EL - Innebandy. Derfor kom og delta og få en god start på ferien i uka etter skoleavslutningen!

Vi planlegger en treningsleir der vi skal jobbe med å forbedre tekniske ferdigheter, øke spilleforståelse, øke kjennskap til reglene, lære ulike treningsøvelser for spillere, skape sosiale arenaer og godt fellesskap. 
TRENERE kommer fra Sverige, Nicklas Halberg-Charlton, spillende trener i Orient Red Bulls og Danmark, Rasmus Broberg, målmann i Orient Red Bulls, begge er aktive spillere med lang erfaring.

Verket stiller også med egnede trener ressurser og dommer ressurser.

For trenere, foreldre og assistenter gjennomføres deler av trener 1 kurs i regi av Bandyforbundet. 

Treningsleiren er for alle EL - Innebandy utøvere basert på våre verdier – Lek – Respekt – Fokus – Fremgang. 
Avhengig av antall påmeldte vil vi inndele i grupper basert både etter ferdigheter og etter alder.

Aldersgrupper yngre enn 14 år og eldre. Angi egenvurdering av erfaringsnivå: nybegynner, noe erfaring, erfaren.

Program - utkast

Mandag 25. juni

11.00 fremmøte og informasjon
12.00 felles økt, kartlegging av ferdighetsnivå

15.00 teori

17.00 praktisk trening

19.00 slutt og middag

Tirsdag 26.juni

09.00 praktisk trening

11.00 lunch

13.00 teori

15.00 praktiske øvelser

19.00 slutt og middag

Onsdag 27. juni

09.00 praktisk trening

11.00 lunch

12.00 praktiske øvelser

15.00 teori
Torsdag 28. juni
Disponibel dag ift trenere

Parallelt vil kurs for Trener 1 og dommer regler gjennomføres.

Endelig detaljert program tilpasset deltagere kommer etter påmelding er registrert.

Påmelding/betaling/informasjon

Påmelding sendes BVIF v/Jim A. Nymoen på e-mail jim.nymoen@iss.no eller Alexander Bjørnerud alexander.bjornerud@nif.idrett.no innen 1. juni 2012. Plassen er garantert ved påmelding ( 
Deltageravgift på kr 500 pr spiller. 
(mitt forslag og er ment å dekke felles innkjøp lunch og middag – la oss diskutere)
Adresse til Rykkinnhallen er: Leirdueveien, 1349 Rykkinn.

Betaling foretas til: 

BVIF innebandy v/Elisabeth Gøranson, Ringeriksveien 214 a, 1340 Skui

Konto 1627 15 74995. Betaling merkes ”spillers navn” og egenvurdering av erfaringsnivå.
Servering
Det vil være servering i hallen i forbindelse med arrangementet. Her vil man kunne kjøpe mat og drikke.

Tilbud overnatting 
Vi har fått tilbud om overnatting fra Thon hotell Oslofjord (Sandvika) eller Thon hotell Vettre (Asker). 
Pris pr rom pr natt kr 650,- med frokost for rom tilpasset HC-brukere. Ta kontakt med vår kontaktperson Karina Kiese på mail Karina Kiese karina.kiese@thonhotels.no eller mobil 45 24 41 95. 

Vi har reservert HC-rom, først til mølla! (ved sen reservering eller stor ettersppørsel kan endring i prisene forekomme). Det tar max 30minutter fra Hotell Vettre og max 15minutter fra Oslofjord til Rykkinnhallen.
Info også på www.bvif.no/inneElbandy
og www.nbfutvikling.no 
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Treningsleir arrangeres av: (finne el-innebandy bilder)
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